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Alpienne klassische Massage

Die klassische Massage ist der bewahrte Weg zu mehr Wohlbefinden. Mit gezielten Griffen werden
Verspannungen gelést und die Muskulatur gelockert. Sie wirkt entspannend, ausgleichend und starkt das
koérperliche Gleichgewicht. Ein wohltuender Genuss fur alle, die zur Ruhe kommen und neue Kraft schépfen
mochten. Dazu kénnen Sie Ihre Massagemilch selbst wahlen.

Teilkérper 25 Min. CHF 70 | Ganzkorper 50 Min. CHF 120

Alpienne Sportmassage

Diese intensive Massage fordert die Regeneration nach kdrperlicher Anstrengung, lost tiefliegende
Verspannungen und unterstitzt den Abtransport von Stoffwechselprodukten. Durch intensive
Massagebewegungen wird die Muskulatur gelockert, die Durchblutung angeregt und das Gewebe aktiviert.
Ideal fur alle, die regelmaBig sportlich aktiv sind - vitalisierend, tiefenwirksam und belebend.

Teilkérper 25 Min. CHF 80 | Ganzkérper 50 Min. CHF 130

Aromadlmassage

Erleben Sie die harmonisierende Kraft &therischer Ole in Verbindung mit sanften, flieBenden
Massagebewegungen. Die Aromadlmassage wirkt tief entspannend, férdert die Durchblutung und bringt
Koérper, Geist und Seele in Einklang. Wahlen Sie lhren Lieblingsduft und geniessen Sie ein duftendes
Wohlfuhlerlebnis voller Warme und Geborgenheit.

Teilkérper 25 Min. CHF 80 | Ganzkérper 50 Min. CHF 130

Fussreflexzonenmassage

Entspannen Sie bei einer wohltuenden Druckpunktstimulation an den Fussen, welche mit einem kurzen
Fussbad beginnt. Diese alte Massagetechnik kann lhren Selbstheilungsprozess unterstutzen, hilft den
Lymphfluss anzuregen, Schmerzen zu lindern und Stress abzubauen.

50 Min. CHF 125

Riicken intensiv mit Moorpackung

Lassen Sie den Alltag los und geniessen Sie eine wohltuende Rucken-Auszeit. Eine warme Moorpackung lost
Verspannungen und bereitet die Muskulatur vor. Die anschlieBende tiefwirksame Massage bringt spurbare
Entlastung und neue Leichtigkeit. Ideal bei Rickenschmerzen oder einfach zum tiefen Entspannen.

45 Min. CHF 105

Rosengedicht

Tauchen Sie ein in eine Oase der Entspannung und Erneuerung mit unserer umfassenden
Wellnessbehandlung, die Peeling, Rickenmassage und ein wohltuendes Bad vereint. Verwendet werden
hochstwertiges Rosendl, naturreines Rosenhydrolat, bimolekulare Hyaluronsauren und Gletscherwasser. lhre
Haut wird intensiv und nachhaltig durchfeuchtet, gefestigt und gestarkt.

80 Min. CHF 160

Sinnesgedicht

Bei unserem luxuridésen Pflege-Ritual haben Sie die Méglichkeit, den Duft auszuwéahlen, mit dem Sie verwéhnt
werden mochten. Geniessen Sie das porentief reinigende Peeling, dass lhre Haut revitalisiert, gefolgt von
einer sanften Ganzkdrpermassage, die lhrem Teint ein strahlendes sowie ausserst gepflegtes Aussehen
verleiht.

80 Min. CHF 160

Kraft der Berge

Starten Sie mit einem erfrischenden Fussbad und einer wohltuenden Fussmassage. Bei der anschliessenden
Ganzkorpermassage werden Blockaden und Verspannungen geldst. Zum Abschluss reduziert die Kopf- und
Gesichtsmassage Schwellungen und Mudigkeit. Fihlen Sie sich erfrischt, strahlend und voller neuer Energie.
90 Min. CHF 190
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Hot Stone Massage

Die Hot Stone Massage bietet eine tiefenentspannende Erfahrung, bei der warme Basalsteine entlang
Ilhrer Muskeln platziert werden, um Verspannungen zu lésen und Ihre Sinne zu beruhigen. In Kombination
mit sanften Massagetechniken kénnen Sie in ein Gefuhl voélliger Entspannung eintauchen und neue
Energie schopfen.

80 Min. CHF 175

Krauterstempelmassage

Spuren Sie die heilende Kraft der Natur mit unserer Krauterstempelmassage. Die harmonische
Verbindung von Warme, beruhigend duftenden Krautern, und einer Ganzkérpermassage schafft ein tiefes
Entspannungserlebnis. Diese Anwendung unterstutzt die Entgiftung lhres Koérpers, hilft Ihnen, Stress
abzubauen, und verbessert Ihre Hautstruktur.

80 Min. CHF 175

Zirben Vital Massage

Geniessen Sie eine wohltuende intensive Massage mit warmen Zirbenstaben. Durch rhythmische
Bewegungen, Akupressur und Klopftechniken werden Verspannungen geldst, Meridianbahnen angeregt,
Selbstheilungskrafte aktiviert und blockierte Energien in Fluss gebracht.

80 Min. CHF 175

Kindermassage

Entdecken Sie eine Massage, die speziell auf die Bedurfnisse unseren jungen Gasten (bis 14 Jahre)
zugeschnitten ist. Sie kann das Immunsystem und die Konzentrationsfahigkeit starken.

20 Min. CHF 60

Kinder-Schokomassage

Ist die Kombination einer wohltuenden Massage mit warmer, zartschmelzender und vor allem
wohlriechender Schokolade. Die enthaltene Kakaobutter versorgt die Haut mit Feuchtigkeit. Ausserdem
stimuliert Kakao die Produktion von kérpereigenen Glickshormonen.

20 Min. CHF 70

Baden im Gliick

Das entspannende Bad lockert die Muskulatur, férdert die Durchblutung und pflegt die Haut mit
verschiedenen Zusatzen.

Ringelblume Salzbad: - entzindungshemmende und lindernde Inhaltstoffe

Wildrosen Salzbad: - harmonisiert und entspannt Haut, Muskeln und Gelenke

Zirben Salzbad: - wohltuende Hydrotherapie, vor allem bei gespannter, gereizter oder juckender Haut
Basenbad: - harmonisiert den Saure-Basenhaushalt, unterstitzt Entgiftung des Gewebes

25 Min. CHF 50

Kérperpeeling

Unser Kérperpeelings sind eine hervorragende Mdglichkeit |hre Haut zu reinigen, zu exfolieren und zu
revitalisieren.

Steinsalz mit Biopir & Johanniskraut: - verfeinerndes Peeling
Steinsalz mit Zirbe & Honig: - ausgleichendes Peeling
Ste!nsalz m!t B?rgarnlka & Rosmarin: - V|tal|5|.erendes Peeling buchen tber
Steinsalz mit Wildrose: - entspannendes Peeling den

25 Min. CHF 60 OR Code

direkt




	Massagen
	Massagen - Körperbehandlungen

